
2023年 7月15日㊏～ START！

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

７月/July

８月/August

９月/September

10月/October

七倉登山口行

Schedule

バス停留所 １便 ２便 ３便 ４便

信濃大町駅 5：15 7：15 14：10 16：00

大町温泉郷 ※乗車のみ 5：30 7：30 ｜ ｜

葛温泉・仙人閣前 5：50 7：50 14：45 16：35

葛温泉・温宿かじか前 5：51 7：51 14：46 16：36

葛温泉・高瀬館前 5：52 7：52 14：47 16：37

七倉ダム下広場駐車場 5：55 7：55 14：50 16：40

七倉登山口・七倉山荘前 6：00 8：00 14：55 16：45

七倉登山口・七倉山荘前 ⇨ 信濃大町駅

BUS stop MAP

・・・運行日

お問合せ 長野県大町市観光課 ☎0261-22-0420

バス停留所 １便 ２便 ３便 ４便

七倉登山口・七倉山荘前 6：15 9：00 15：05 16：55

七倉ダム下広場駐車場 6：20 9：05 15：10 17：00

葛温泉・高瀬館前 6：23 9：08 15：13 17：03

葛温泉・温宿かじか前 6：24 9：09 15：14 17：04

葛温泉・仙人閣前 6：25 9：10 15：15 17：05

大町温泉郷 ※降車のみ ｜ 9：30 15：35 17：25

信濃大町駅 7：00 9：45 15：50 17：40

片道
※小学生は1,000円/人、未就学児は無料 ※障がい者割引あり
※七倉ダム下広場駐車場を利用される方は、
七倉ダム下広場駐車場⇔七倉登山口・七倉山荘前の区間は無料

BUS fare

1 , 5 0 0 円 / 人

七倉ダム下広場駐車場

交番
信濃大町駅

大町温泉郷

大町温泉郷
観光協会

高瀬館前

温宿かじか前

仙人閣前

七倉登山口・
七倉山荘前

七倉山荘

・・・バス停

・・・公衆トイレ

・・・駐車場

Time table

信濃大町駅 ⇨ 七倉登山口・七倉山荘前

裏銀座登山バス



野口五郎岳

七倉登山口

湯俣温泉登山口

裏銀座登山バス終点
船窪小屋方面

高瀬ダム登山口
烏帽子小屋方面

晴嵐荘・野口五郎小屋・三俣山荘方面

七倉ダム

高瀬ダム

船窪岳

蓮華岳

烏帽子岳

烏帽子小屋

野口五郎小屋

船窪小屋

高瀬ダム登山口
から4～6時間

烏帽子小屋から3～4時間

天然記念物 噴湯丘

七倉登山口
から約6時間

湯俣温泉登山口から約2時間

高瀬ダムから
湯俣温泉登山口まで
約1時間

湯俣温泉晴嵐荘から約20分

※仮設トイレ

登山口のご紹介

特定タクシー（15～20分）
もしくは徒歩（約2時間）

湯俣温泉 晴嵐荘


